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Info Martine Lycke 
 

28/12/2022 

In pan 
1 ui in olijfolie aanfruiten 
+ 250 g kippengehakt  
Aanbakken en daarna 
+ 1 klein potje tomatenconcentré 
laten meebakken 
Ondertussen 2 aubergines in blokjes 
snijden 
En toevoegen 
 
+ 1 pot tomatensaus Bertolli 
+ kruiden met: 
Kaneel, lookpoeder, chilipoeder 
30 minuten op zacht vuurtje laten 
garen 
 

 

Opgediend met Sacchetti (Lidl) en Pizzakaas op dag 1 
2 de dag restje met gemengde sla 
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